
800 Kč/školní rok/20 lekcí

KLUB ZÁBAVNÉ LOGIKY

Klub zábavné logiky je určen pro všechny zvídavé žáky, kteří si 
chtějí hravou formou rozvíjet logické, informatické a strategické 
myšlení.

Od 5. do 9. třídy

800 Kč/školní rok/20 lekcí

KNIŽNÍ DOUPĚ

Pojď si s námi číst! Připravili jsme totiž kroužek pro všechny 
čtenářské nadšence, kteří mají rádi svět příběhů a fantazie.

Od 4. do 9. třídy

1 100 Kč/školní rok/20 lekcí

MATEMATIKA V KAPSE PRO DEVÁŤÁKY

Kroužek je určený pro všechny, kteří chtějí snadno a hravě 
zvládnout přijímačky z matematiky.

Pro 9. třídu

1 100 Kč/školní rok/20 lekcí

MATEMATIKA V KAPSE PRO PÁŤÁKY

Kroužek je určený pro všechny, kteří chtějí snadno a hravě 
zvládnout přijímačky z matematiky.

Pro 5. třídu

800 Kč/školní rok/20 lekcí

POKÉMON

Kroužek zaměřený na hraní TCG Pokémon. Sestavení hracího 
balíčku (deck), pravidla hry, výměna kartiček, strategie, soutěže.

Od 3. do 9. třídy

800 Kč/školní rok/20 lekcí

ŠACHY

Objevíš krásu šachu, jeho historii a zahraješ si i napínavé partie 
a soutěže. Šachy rozvíjejí soustředění, představivost i schopnost 
rozhodovat se – a přitom tě budou bavit!

Od 1. do 9. třídy

UMĚNÍ A TVOŘENÍ

1 000 Kč/školní rok/20 lekcí

ČÁRYTUŽKA

Pro všechny zvídavé děti, které rády tvoří a vyrábějí. Vyzkoušíme si 
různé výtvarné techniky, při kterých se fantazii meze nekladou.

Pro 1. třídu

1 400 Kč/školní rok/20 lekcí

KERAMIKA

Máte rádi tvoření, malování a hraní si s hlínou? Vyzkoušíte si, jak 
z obyčejné hlíny vznikají kouzelné věci. Vymodelujete si vlastní 
hrníček, zvířátko, talířek nebo třeba dárek pro maminku.

Od 1. do 9. třídy

900 Kč/školní rok/20 lekcí

KLUB MODERNÍ DÍVKY

V našem klubu si vyzkoušíš spoustu výtvarných technik – od 
batikování, drhání, práce s hlínou, drátem, hedvábím nebo kůží, až 
po malbu na sklo, linoryt, kašírování nebo vaření.

Děvčata od 4. třídy

1 000 Kč/školní rok/20 lekcí

KUTÍLEK

Chceš si zkusit pracovat se dřevem, kladívkem nebo pilkou 
(samozřejmě bezpečně)? Přihlas se do kroužku Kutílek! Naučíš se, 
jak zacházet s nářadím a vyrobíš si třeba malou hračku.

Od 1. třídy

900 Kč/školní rok/20 lekcí

SCRAP-ŠPERK

Baví tě vyrábět krásné věci a máš ráda originální doplňky? S po-
mocí vyřezávacího strojku BIG SHOT vytvoříš přáníčka, deníčky, 
záložky, ozdoby, ale i vlastní šperky, čelenky a další módní doplňky.

Od 4. třídy

900 Kč/školní rok/20 lekcí

VÝTVARNÁ DÍLNA

Baví tě malovat, stříhat, lepit a vymýšlet vlastní výtvory? Vyzkoušíš 
si spoustu zábavných výtvarných technik a materiálů. Budeme 
malovat, šít, tvořit z papíru, přírodnin i recyklovaných věcí.

Od 2. do 5. třídy

1 000 Kč/školní rok/20 lekcí

VÝTVARNĚ-KERAMICKÝ

Chcete si vyrobit vlastní hrneček, namalovat obrázek, uplácat 
sošku z hlíny nebo jen popustit uzdu své fantazii? Lepíme, 
modelujeme z hlíny a u toho si užíváme spoustu zábavy. Každý 
výrobek originál.

Od 1. do 9. třídy

900 Kč/školní rok/20 lekcí

VÝTVARNĚ-UMĚLECKÝ

Maluješ, kreslíš, tvoříš, přidej se k nám. Čeká tě spousta technik – 
od kresby a malby přes koláže, grafiku až po experimenty s bar-
vami a materiály. Naučíš se pracovat jako opravdový umělec.

Od 5. do 9. třídy

ŽIVÁ PŘÍRODA

900 Kč/školní rok/20 lekcíOd 3. do 9. třídy

HAF - KLUB

Máte čtyřnohého kamaráda? Rádi byste se naučili, jak s pejskem 
správně zacházet, hrát si s ním a trénovat ho? Přidejte se k na-
šemu novému Haf - klubu!

900 Kč/školní rok/20 lekcíOd 8 let

RYBÁŘSKÁ AKADEMIE

Zdokonalení znalostí a dovedností, nové metody a techniky 
rybolovu, rybářská soustředění, soutěže, muškaření. Kroužek pro 
začátečníky nebo pokročilé rybáře s rybářským lístkem. 

ZÁJMOVÉ ÚTVARY
PRO NEJMENŠÍ DĚTI

1 100 Kč/školní rok/20 lekcíPro předškoláky začátečníky

ANGLIČTINA

Děti se hravou a zábavnou formou seznámí se základními 
anglickými slovíčky a frázemi.

900 Kč/školní rok/20 lekcíOd 5 do 7 let

BOROVĚNKA

Folklorní dětský soubor písní a tanců. Taneční a pohybová 
průprava, výuka lidových písní a tanců, zpěv.

1 000 Kč/školní rok/20 lekcí

ČÁRYTUŽKA

Pro všechny zvídavé děti, které rády tvoří a vyrábějí. Vyzkoušíme si 
různé výtvarné techniky, při kterých se fantazii meze nekladou.

Pro předškoláky

1 000 Kč/školní rok/20 lekcí

SPORTÍK EMÍLEK

Hledáte pro své dítě kroužek, kde se vyběhá, zahraje si, zapojí 
fantazii a zároveň rozvíjí své pohybové dovednosti? Právě Sportík 
Emílek je ten pravý pro všechny předškoláky, kteří milují pohyb 
a hru!

Od 4 do 6 let

1 000 Kč/školní rok/20 lekcí

TANEČKY PRO NEJMENŠÍ

Máte doma dítě, které rádo tančí a hýbe se? Přijďte na naše 
tanečky pro děti od 5 let! Čeká je spousta písniček, her a pohybu, 
které je naučí rytmu a pomohou rozvíjet jejich pohybové 
dovednosti.

Od 5 let

900 Kč/školní rok/20 lekcíPro předškoláky

VESELÉ PÍSKÁNÍ PRO NEJMENŠÍ

Naučíme se správně dýchat, držet flétnu, číst a poznávat noty. 
Zábavnou formou rozvineme hudební, rytmické a harmonické 
cítění. Flétna vlastní. 

ZÁJMOVÉ ÚTVARY
PRO MLÁDEŽ OD 15 LET

1 200 Kč/školní rok/50 lekcí

AIKIDO

Aikido je japonské bojové umění vycházející z tradičního 
samurajského způsobu boje. Nejde o sílu, ale především o tech-
niku, rovnováhu a spolupráci.

Pro studenty SŠ a VOŠ

1 400 Kč/školní rok/20 lekcí

KERAMIKA

Baví tě tvořit a nevadí ti trochu si ušpinit ruce? Přijď mezi nás a ob-
jev, co všechno dokážeš vytvořit z obyčejné hlíny. Budeme 
modelovat, točit na kruhu, glazovat a tvořit originální kousky, 
které vydrží navěky.

Pro studenty SŠ

800 Kč/školní rok/20 lekcí

FANTASY

Staň se hrdinou vlastního příběhu! V kroužku Fantasy tě čeká svět 
plný magie, tajemných bytostí a neuvěřitelných dobrodružství.

Pro studenty SŠ a VOŠ

2 200 Kč/školní rok/20 lekcí

STEP PRO DOSPĚLÉ

Základy stepařské techniky, Naučíte se správně zpevnit tělo, 
zvládnout úderovou techniku nohou a rytmicky propojit pohyb 
s hudbou.

Pro dospělé začátečníky

 2 100 Kč/školní rok

ZÁVODNÍ PLAVÁNÍ

Závodní plavání pro plavce registrované v ČSPS. Zdokonalujte se 
pravidelnými tréninky a překonejte své limity.

Pro studenty SŠ a VOŠ

900 Kč/školní rok/20 lekcí

3D MODELOVÁNÍ

Zajímáš se o moderní technologie, design a technické výzvy? 
Vyzkoušíš si kalibraci a správu 3D tiskárny, naučíš se připravit 
modely k tisku a pracovat na vlastních projektech.
          

Pro studenty SŠ

ZÁJMOVÉ ÚTVARY PRO DOSPĚLÉ

2 300 Kč/školní rok/50 lekcí

AIKIDO

Aikido je japonské bojové umění vycházející z tradičního 
samurajského způsobu boje. Nejde o sílu, ale především o tech-
niku, rovnováhu a spolupráci.

Pro dospělé

DĚTSKÁ HERNA
Otevřeno po-pá, info v SVČ

900 Kč/školní rok/20 lekcí

HVĚZDÁŘSKÝ KLUB

Pozorování noční oblohy hvězdářským dalekohledem, teorie a pra-
xe astronomie.

Od 6. třídy

K
ZÁJMOVÉ ÚTVARY

PRO NEJMENŠÍ DĚTI

ROUŽKY
2025/2026

Přihlašování do 15. září
Výhradně elektronicky na 

webu SVČ Spektrum
www.svcspektrum.cz

Bližší informace
po-pá 8:00-16:00 na tel.:

516 452 006, 723 085 849, 723 201 730

 Boskovice



PRAVIDELNÁ ZÁJMOVÁ ČINNOST 
PRO ŽÁKY ZŠ

HUDBA A DIVADLO

1 100 Kč/školní rok/20 lekcíZačátečníci i pokročilí od 2. třídy

BOROVĚNKA

Folklorní dětský soubor písní a tanců. Taneční a pohybová 
průprava, výuka lidových písní a tanců, zpěv.

800 Kč/školní rok/20 lekcíOd 2. do 5. třídy

DIVADELÁČEK

Hrajete si rádi na někoho či na něco? Stanete se postavami 
příběhu, vytvoříme scénář, kostýmy, kulisy či loutky. To celé 
doplníme improvizačními, intuitivními a pantomimickými hrami.

800 Kč/školní rok/20 lekcíOd 6. třídy

DIVADLO-HRANÍ

Rádi divadelničíte? Improvizujete, hlasově a pohybově se 
projevujete? Vytvořme spolu celé divadelní představení.

900 Kč/školní rok/20 lekcíZačátečníci i pokročilí od 2. třídy

HRA NA KLÁVESY

Rozvíjíme hudební dovednosti, rytmus, sluch i základní znalosti 
hudební teorie. Vlastní klávesy.

900 Kč/školní rok/20 lekcíZačátečníci i pokročilí 3.-9. třída

KYTARA K TÁBORÁKU

Zdá se ti, že je u táboráku bez živé hudby nuda? Chceš to změnit 
a rozzářit atmosféru? Přijď se naučit na kytaru. Vlastní kytara.

900 Kč/školní rok/20 lekcíOd 1. do 6. třídy

VESELÉ PÍSKÁNÍ

Naučíme se správně dýchat, držet flétnu, číst a poznávat noty. 
Zábavnou formou rozvineme hudební, rytmické a harmonické 
cítění. Vlastní flétna.  

JAZYKY

1 100 Kč/školní rok/20 lekcíPro 1. třídu (+ pokročilí do 3. třídy)

ANGLIČTINA PRO NEJMENŠÍ

Hravou a zábavnou formou se seznámíte se základními anglickými 
slovíčky a frázemi. Zájemci z loňského školního roku mohou 
navštěvovat kurz pro pokročilé. 

1 100 Kč/školní rok/20 lekcíOd 3. třídy

ANGLIČTINA POMÓÓC

Věnujeme se tématům, která činí potíže. Zajímavou a zábavnou 
formou, přiměřenou věku, budeme rozvíjet komunikační 
dovednosti. Procvičovat a znovu vysvětlovat látku. Individuální 
přístup.

1 100 Kč/školní rok/20 lekcíOd 4. třídy

ČEŠTINA HROU

Zvládni český jazyk na jedničku! Výuka zábavnou formou, 
přiměřenou věku, znalostem a komunikačním schopnostem. 
Procvičování a opakování látky, která činí potíže.

1 100 Kč/školní rok/20 lekcíZačátečníci od 3. do 9. třídy

ITALŠTINA

Baví tě poznávat nové země a máš rád pizzu? Tak přijď za námi na 
kurz italštiny. Rozšíříš si slovní zásobu, naučíš se komunikovat 
a poodhalíš zajímavosti Itálie.  

1 100 Kč/školní rok/20 lekcí

ŠPANĚLŠTINA iHola, amig@s!

Naučíš se pojmenovat věci kolem sebe, vyzbrojíš se frázemi na 
cesty a dozvíš se něco o Španělsku.           

Začátečníci i pokročilí od 3. třídy

POČÍTAČE A TECHNIKA

800 Kč/školní rok/20 lekcí

3D HRÁTKY

Objev kouzlo 3D modelování a tisku! Naučíš se ovládat 3D tis-
kárnu, pracovat s modely a rozvíjet svou představivost i pros-
torové myšlení.
          

Od 5. do 9. třídy

900 Kč/školní rok/20 lekcí

3D MODELOVÁNÍ

Zajímáš se o moderní technologie, design a technické výzvy? 
Vyzkoušíš si kalibraci a správu 3D tiskárny, naučíš se připravit 
modely k tisku a pracovat na vlastních projektech.
          

Od 6. do 9. třídy

900 Kč/školní rok/20 lekcí

ELEKTRONIKA TAJEMSTVÍ ZBAVENÁ

Konstrukce radioelektronických zařízení. Principy činnosti, 
konstrukce elektronických zařízení a měřicích přístrojů.
          

Od 4. do 9. třídy

1 100 Kč/školní rok/20 lekcí

INFORMATIKA

Obecné základy a techniky programování i s použitím AI. Vývoj 
webových aplikací, hacking a zranitelnost webových aplikací. 
Možnosti virtuální reality pro vývoj aplikací (3D brýle).

Od 6. do 9. třídy

1 100 Kč/školní rok/20 lekcí

KROUŽEK POČÍTAČOVÝCH ZNALCŮ

Chceš odhalit tajemství počítače? Seznámíš se se základy práce na 
PC, základy programování a 3D modelování. Navíc si vyzkoušíš 
moderní technologie jako herní konzole nebo 3D brýle.

Od 3. třídy

1 100 Kč/školní rok/20 lekcí

MINECRAFT + ROBLOX

Zažij zábavu i učení v jednom. V Minecraftu si postavíte vlastní 
svět a v Robloxu vytvoříte vlastní počítačovou hru. Hrajete, tvoříte 
a učíte se spolupracovat – zábava i rozvoj v každé lekci!

Od 1. do 9. třídy

1 100 Kč/školní rok/20 lekcí

MINECRAFT

Otevři bránu do světa plného kostek, fantazie a nekonečných 
možností. Minecraft je rozmanitý počítačový herní svět, kde 
můžeš stavět, tvořit, objevovat a spolupracovat.

Od 1. do 9. třídy

SPORT A POHYB

1 000 Kč/školní rok/20 lekcí

„STEP“ AEROBIC

Pohybové vytrvalostní cvičení při hudbě za použití stepu (= stu-
pátko), na který se střídavě vystupuje a sestupuje v rámci 
průběžné tvorby choreografie za použití základních kroků 
aerobiku. Dynamické cvičení bude doplněno protažením celého 
těla a relaxací. Vhodné pro všechny, kdo mají rádi pohyb a chtějí si 
zlepšit kondičku. 

Od 5. třídy

1 000 Kč/školní rok/20 lekcí

AEROBIC

Aerobik je dynamický a zábavný sport zaměřený na zvýšení úrovně 
vytrvalosti a výkonnosti. Začínáme u snadných kroků a postupně 
přecházíme ke složitějším choreografiím. Rozvíjíme pohybové 
schopnosti a dovednosti žáků, vnímání rytmu a zdravé držení těla.

Od 6. třídy

1 200 Kč/školní rok/50 lekcí

AIKIDO

Aikido je japonské bojové umění vycházející z tradičního 
samurajského způsobu boje. Nejde o sílu, ale především o tech-
niku, rovnováhu a spolupráci.

Od 1. do 9. třídy

1 300 Kč/školní rok/20 lekcí

BASKETBAL (MÍRNĚ POKROČILÍ)

Máš za sebou základy basketbalu a chceš se posunout dál? Přidej 
se k našemu basketbalovému kroužku pro mírně pokročilé!

Od 11. do 18. let

1 000 Kč/školní rok/20 lekcí

DODGEBALL

Chceš zkusit „vybiku“ jinak? Nikdo nestojí, všichni s mnoha míči 
pálí najednou! Dynamika, přesnost, adrenalin a hodně legrace.

Od 3. do 9. třídy

1 300 Kč/školní rok/20 lekcí

FLORBAL

Rozdělení do skupin dle věku (4.-6. třída a 7.-9. třída). Pravidla, 
taktika, hra. 

Od 4. do 9. třídy

 1 600 Kč + poplatek FC Boskovice-Letovice

FOTBAL

Ve spolupráci s FC Boskovice-Letovice. Rozdělení do skupin dle 
věku. Pravidla, taktika, hra. 

Dle věkových kategorií

 1 000 Kč/školní rok/20 lekcí

GLOBAL DANCE

Přijďte si zpestřit volný čas pohybem a tancem! Kroužek je 
zaměřený na rytmické cvičení do hudby, společné choreografie 
a posílení kondice i flexibility těla. Zahrnuje různé taneční styly.

Od 1. do 9. třídy

 1 000 Kč/školní rok/20 lekcí

HEJBNI KOSTROU!

Cílem kroužku je rozvíjet u dětí přirozený vztah k pohybu, týmové 
spolupráci a radosti ze sportování.

Od 2. třídy

 1 000 Kč/školní rok/20 lekcí

JUNGLE

Základy gymnastiky a akrobacie hravou formou. Vyzkoušej si 
cvičení na nářadí i s vlastním tělem. Kroužek je určen za-
čátečníkům. 

Od 1. do 5. třídy

 1 000 Kč/školní rok/20 lekcí

KIN-BALL

Přijď si zahrát Kin-Ball – sport, který tě překvapí! Obří míč, tři týmy 
na hřišti a spousta akce, při které nejde jen o sílu, ale hlavně o tý-
movou hru, rychlost a fair play.

Od 1. do 9. třídy

 1 000 Kč/školní rok/20 lekcí

MODERNÍ TANEC

Kroužek pro děti, které rády tančí, hýbou se a chtějí objevovat, co 
všechno dokáže jejich tělo. Seznámíme se s technikou současného 
tance. Nechybí jednoduché choreografie.

Od 1. do 9. třídy

 1 600/1900 Kč/20/35 lekcí

PLAVÁNÍ (PŘÍPRAVKA/PŘÍPRAVKA POKROČILÍ)

Plavecká přípravka pro začátečníky i pokročilé žáky od 1. do 
2. třídy, kteří se chtějí připravit na cestu k závodnímu plavání. 

Od 1. do 2. třídy

1 100 Kč/školní rok/20 lekcí

STEP

Naučte se základní stepařské kroky a variace. Rozvíjejte rytmus, 
koordinaci i pohybovou přesnost. Postupně si osvojíte úderovou 
techniku nohou, aby dokázaly vyklepat rytmus s lehkostí 
a jistotou. 

Od 1. do 9. třídy

900 Kč/školní rok/20 lekcí

STOLNÍ TENIS

Hledáš sport, který je rychlý, zábavný a nikdy nenudí? Přihlas se do 
našeho kroužku stolního tenisu! Naučíš se techniku, zlepšíš 
postřeh a zahraješ si spoustu zápasů.

Od 2. do 9. třídy

1 100 Kč/školní rok/20 lekcí

STŘELECKÝ

Chceš si zkusit střelbu ze vzduchovky nebo laserové pušky, zlepšit 
soustředění a naučit se zodpovědnosti? Přihlas se do střeleckého 
kroužku a objev sport, kde rozhoduje klid, přesnost a trénink!

Od 5. do 9. třídy

800 Kč/školní rok/20 lekcí

ŠPRTEC

Přijď na šprtec – stolní hokej, který tě naučí rychlé reakce, 
přesnost i týmovou spolupráci. Seznámíš se s pravidly, vyzkoušíš si 
různé herní situace a možná objevíš i svůj soutěžní talent!

Od 1. do 9. třídy

1 000 Kč/školní rok/20 lekcí

TABATA MIX

Každá lekce je plná energie, pohybu a zábavy – bez soutěžení, bez 
tlaku, s důrazem na radost z pohybu. Čeká tě zábavné cvičení plné 
energie – kombinuješ tabatu, kruhový trénink a dynamický pilates.

Od 3. třídy

1 000 Kč/školní rok/20 lekcí

TANEČNÍ ŠKOLIČKA

Baví tě hudba, pohyb a zábava? Přijď do naší taneční školičky, kde 
budeme tančit, skákat a cvičit jako malí tanečníci a tanečnice!

Od 1. do 5. třídy

1 000 Kč/školní rok/20 lekcí

TRAMPOLÍNKY

Hledáš pohyb, který tě bude bavit? Přidej se do našeho kroužku 
trampolínek – spojíme sport, hudbu a skvělou náladu v jedno!

Od 9 let

SVĚT KOLEM NÁS

900 Kč/školní rok/20 lekcí

BOSKOVICKÁ STOPA aneb za tajemstvím boskovických pověstí

Odhaluj záhady a objevuj místa, která šeptají příběhy! Celoroční 
hra, kde Boskovice nejsou jen město, ale mapa plná tajemství. 

Od 1. do 9. třídy

900 Kč/školní rok/20 lekcí

DOBRŮTKÁŘ

Navážit, odměřit, zpracovat a upéct – tedy postupovat podle 
receptu a připravit si něco dobrého - sladkého, slaného. Dobroty 
pro každou příležitost.

Od 2. do 6. třídy

800 Kč/školní rok/20 lekcí

FANTASY

Staň se hrdinou vlastního příběhu! V kroužku Fantasy tě čeká svět 
plný magie, tajemných bytostí a neuvěřitelných dobrodružství.

Od 6. třídy
 1 600 Kč/školní rok/20 lekcí

PLAVÁNÍ (KONDIČNÍ)

Kondiční plavání pro žáky do 12 let, kteří umí plavat.

Pro žáky do 12 let

 2 100 Kč/školní rok

PLAVÁNÍ (ZÁVODNÍ)

Závodní plavání pro plavce registrované v ČSPS. Zdokonalujte se 
pravidelnými tréninky a překonejte své limity.

Pro plavce registrované v ČSPS



K L U B Í Č K O
H e r n a  p r o  r o d i č e  s  d ě t m i

P o n d ě l í  a  s t ř e d a  o d  1 0 : 0 0  d o  1 2 : 0 0

K R O U Ž K Y
2 0 2 5 / 2 0 2 6

P ř i h l á š k y  n a  w e b u  S V Č  
S p e k t r u m

w w w . s v c s p e k t r u m . c z

B l i ž š í  i n f o r m a c e
p o - p á  8 : 0 0 - 1 5 : 0 0  n a  t e l . :  7 3 1  4 8 1  0 3 3

 L e t o v i c e

1  7 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 4  l e k c í

Š A C H  M A T

Š a c h y  r o z v í j e j í  l o g i c k é  m y š l e n í ,  p a m ě ť ,  s o u s t ř e d ě n í ,  p ř e d s t a v i v o s t  
i   s c h o p n o s t  r y c h l e  s e  r o z h o d n o u t  –  a  p ř i t o m  t ě  b u d o u  b a v i t !

P r o  ž á k y  Z Š

P o n d ě l í  o d  1 5 : 0 0  d o  1 6 : 0 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

2  2 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 7  l e k c í

V Ý L E T N Í C I

N a v š t í v í m e  z n á m á ,  a l e  i  m é n ě  z n á m á  a  z a j í m a v á  m í s t a .  I  c e s t a  
m ů ž e  b ý t  c í l  a  p ř i n á š e t  n o v é  n e z a p o m e n u t e l n é  z á ž i t k y .

P r o  ž á k y  Z Š

S t ř e d a  o d  1 4 : 3 0  d o  1 6 : 3 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

U M Ě N Í  A  T V O Ř E N Í

2  2 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 7  l e k c í

F u n A r t

V ý t v a r n ě - k e r a m i c k ý  k r o u ž e k ,  k d e  s e  n á p a d y  m ě n í  v e  s k u t e č n o s t .  
P o j ď  s e  s e z n á m i t  s  r ů z n ý m i  t e c h n i k a m i  v ý t v a r n é h o  u m ě n í .

P r o  ž á k y  Z Š

Č t v r t e k  o d  1 5 : 0 0  d o  1 6 : 3 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

2  4 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 5  l e k c í

K E R A M I K A  S  V E R Č O U

P r á c e  s  r ů z n ý m i  d r u h y  h l í n y ,  k e r a m i c k é  t e c h n i k y ,  m o d e l o v á n í ,  
d e k o r o v á n í  -  g l a z u r a m i ,  e n g o b o u ,  b a r v í t k y ,  s k l e m ,  k o m b i n o v á n í  
h l í n y  s   r ů z n ý m i  m a t e r i á l y  v  k r á s n é m  p r o s t o r n é m  a t e l i é r u !  : )

P r o  ž á k y  Z Š

P o n d ě l í  o d  1 6 : 0 0  d o  1 7 : 3 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

2  0 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 6  l e k c í

K L U B K O

C h c e š - l i  c v i č i t  r u č i č k y ,  p ř i d e j  s e  d o  n a š í  p a r t i č k y !  Š i t í ,  c o  t ě  c h y t í  
a   j i n é  r u k o d ě l n é  a k t i v i t y  j a k o  j e  v y š í v á n í ,  b a t i k o v á n í ,  d r h á n í . . .  P ř i j ď  
s i  v y r o b i t  v l a s t n í  h r a č k u  n e b o  n ě c o  h e z k é h o  p r o  s v é  b l í z k é .  

P r o  ž á k y  Z Š

Ú t e r ý  o d  1 5 : 3 0  d o  1 7 : 0 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

2  0 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 4  l e k c í

M I Š - M A Š

K r o u ž e k  t v o ř i v o s t i  a  z á b a v y  –  h r a v o u  f o r m o u  p r o p o j u j e m e  
v ý t v a r n o u  č i n n o s t  s  p o h y b e m .  A k t i v i t y  a  h r y  v e n k u  i  u v n i t ř .  

P r o  ž á k y  Z Š

P á t e k  o d  1 5 : 0 0  d o  1 6 : 3 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

Ž I V Á  P Ř Í R O D A

R Y B Á Ř
1  7 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 7  l e k c íO d  7  l e t

T e o r i e ,  ř á d ,  p r a v i d l a  a  p r a k t i c k é  u k á z k y  r y b o l o v u .   N a  k o n c i  k r o u ž k u  
d ě t i  s k l á d a j í  r y b á ř s k é  z k o u š k y   a  z í s k a j í  r y b á ř s k ý  l í s t e k .  D o p l á c í  s e  
p o p l a t k y  r y b á ř s k é m u  s v a z u  ( c e l k e m  c c a  3 0 0  K č ) .

Č t v r t e k  o d  1 5 : 0 0  d o  1 6 : 0 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

Z O O k o u t e k
1  7 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 7  l e k c íP r o  ž á k y  Z Š

K r o u ž e k  c h o v a t e l s t v í ,  k d e  s e  n a u č í m e  s p r á v n ě  m a n i p u l o v a t  
s   m a l ý m i  h l o d a v c i  a  j i n ý m i  d o m á c í m i  m a z l í č k y .  

S t ř e d a  o d  1 5 : 0 0  d o  1 6 : 0 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

2  0 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 5  l e k c í

K E R A M I K A  P R O  M R Ň O U S K Y

S p o l e č n é  t v o ř e n í  z  h l í n y  s  d o p r o v o d e m  a  d o p o m o c í  m a m i n k y ,  
t a t í n k a ,  b a b i č k y  č i  d ě d e č k a .  S p o l e č n ě  s t r á v e n ý  č a s ,  r o z v í j e n í  
j e m n é  m o t o r i k y ,  t r p ě l i v o s t i  a  c i t u  p r o  d e t a i l .  P ř i h l a š u j t e  p o u z e  d í t ě  
a  n a  p ř i h l á š c e  z a d e j t e  v ě k o v o u  s k u p i n u  p ř e d š k o l á k .    

O d  2  d o  5  l e t  s  d o p r o v o d e m

Č t v r t e k  o d  1 5 : 3 0  d o  1 7 : 0 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

K R O U Ž K Y  P R O  N E J M E N Š Í

1  7 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 4  l e k c í

Č I P E R K Y

P o j ď m e  s p o l e č n ě   p o d p o ř i t  d ě t i  v  j e j i c h  p ř i r o z e n é m  v ý v o j i .  C v i č e n í  
a   p o h y b o v é  h r y ,   c o  b a v í !  V y z k o u š í m e  r ů z n é  p o m ů c k y ,  n á č i n í  
a   v y t v o ř í m e  s i  d o b r ý  p o h y b o v ý  z á k l a d  p r o  v š e c h n a  s p o r t o v n í  
o d v ě t v í .

P r o  p ř e d š k o l á k y ,  1 .  a  2 .  t ř í d u

P o n d ě l í  o d  1 4 : 0 0  d o  1 5 : 0 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

2  4 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 5  l e k c í

K E R A M I K A  S  J A N Č O U

K e r a m i k a  p r o  p o k r o č i l é .  R ů z n o r o d é   k e r a m i c k é  t e c h n i k y ,  
m o d e l o v á n í ,  d e k o r o v á n í  -  g l a z u r a m i ,  e n g o b o u ,  b a r v í t k y ,  s k l e m ,  
k o m b i n o v á n í  k e r a m i c k é  h l í n y  s  j i n ý m i   m a t e r i á l y  -  t e x t i l e m ,  
p r o v á z k y ,  d r á t k y .  V  k r á s n é m  p r o s t o r n é m  a t e l i é r u !  : )

P r o  p o k r o č i l é  ž á k y  Z Š

Ú t e r ý  o d  1 4 : 3 0  d o  1 6 : 0 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

2  4 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 5  l e k c í

K E R A M I K A  S  V E N D O U

P r á c e  s  h l í n o u  p r o  z a č á t e č n í k y  o d  5  l e t .  R ů z n o r o d é   k e r a m i c k é  
t e c h n i k y ,  m o d e l o v á n í ,  d e k o r o v á n í ,  k o m b i n o v á n í  k e r a m i c k é  h l í n y  
s   j i n ý m i   m a t e r i á l y  -  t e x t i l e m ,  p r o v á z k y ,  d r á t k y .  R o z v o j  t v o -
ř i v o s t i ,   z r u č n o s t i  a  f a n t a z i e  v  k r á s n é m  p r o s t o r n é m  a t e l i é r u !  : )

P r o  M Š  a  ž á k y  Z Š

S t ř e d a  o d  1 4 : 3 0  d o  1 6 : 0 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

2  4 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 5  l e k c í

K E R A M I K A  S  V E N D O U

P r á c e  s  h l í n o u  p r o  z a č á t e č n í k y  o d  5  l e t .  R ů z n o r o d é   k e r a m i c k é  
t e c h n i k y ,  m o d e l o v á n í ,  d e k o r o v á n í ,  k o m b i n o v á n í  k e r a m i c k é  h l í n y  
s   j i n ý m i   m a t e r i á l y  -  t e x t i l e m ,  p r o v á z k y ,  d r á t k y .  R o z v o j  t v o ř i -
v o s t i ,   z r u č n o s t i  a  f a n t a z i e  v  k r á s n é m  p r o s t o r n é m  a t e l i é r u !  : )

P r o  M Š  a  ž á k y  Z Š

S t ř e d a  o d  1 4 : 3 0  d o  1 6 : 0 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

K R O U Ž K Y  P R O  
S T U D E N T Y  A  D O S P Ě L É

2  0 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 4  l e k c í

J U D O

C o  s e  t a k h l e  n a u č i t  b o j o v é  u m ě n í ,  k t e r é  p o u ž í v a l i  s a m o t n í  
s a m u r a j o v é ?  T o  z n í  d o b ř e ,  n e ?  B u d e š  s e  u č i t  t r a d i č n í  J I U - J I T S U  
( „ J e m n é  u m ě n í “ ) ,  K O D O K A N  J U D O  ( „ J e m n á  c e s t a “ )  a  D E N T O  
K A R A T E - D O  ( „ C e s t a  p r á z d n é  r u k y “ ) .  V  k r o u ž k u  s e  p l a t í  j e š t ě  
l i c e n c e  p r o  T J  S O K O L  3 0 0  K č  a  l i c e n c e  Č U J J  1 0 0  K č  z a  r o k .

P r o  d o s p ě l é

P á t e k  o d  1 8 : 3 0  d o  2 0 : 0 0  v  t ě l o c v i č n ě  Z Š  L e t o v i c e

2  4 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 6  l e k c í

P I L A T E S

C v i č e b n í  m e t o d a  J o s e f a  H u b e r t a  P i l a t e s e .  F o r m o v á n í  p o s t a v y ,  
p r o t a h o v a c í  c v i k y ,  b a l a n č n í  c v i k y ,   c v i č e n í  s  r ů z n ý m i  p o m ů c k a m i ,  
p o s i l o v á n í  h l u b o k ý c h  s v a l ů  a  s t ř e d u  t ě l a .  

P r o  d o s p ě l é

Ú t e r ý  o d  1 7 : 3 0  d o  1 8 : 3 0  v  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

2  2 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 5  l e k c í

S T O L N Í  T E N I S

S t o l n í  t e n i s  m ů ž e m e  h r á t  a m a t é r s k y  i  p r o f e s i o n á l n ě .   S e z n á m í m e  
s e   s   t e c h n i k o u  h r y ,  p r a v i d l y ,  z d o k o n a l í m e   s e  a   z ú č a s t n í m e  s e  
s o u t ě ž í .  

P r o  d o s p ě l é

P á t e k  o d  1 6 : 3 0  d o  1 8 : 0 0  v  t ě l o c v i č n ě  Z Š  L e t o v i c e

3  4 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 7  l e k c í

K E R A M I K A

M o d e l o v á n í  a  t v a r o v á n í  z  v o l n é  r u k y ,  s t a v ě n í  z  p l á t ů ,  t v o ř e n í  z  f o -
r e m .  P r o  z a č á t e č n í k y  i  p o k r o č i l é .  V  k r á s n é m  p r o s t o r n é m  a t e l i é r u !  : )  
P r o  s t u d e n t y  o d  1 4  l e t  a  d o s p ě l é .

P r o  S Š  a  d o s p ě l é

S t ř e d a  o d  1 8 : 3 0  d o  2 0 : 3 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

2  6 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 6  l e k c í

Z A Š Í V Á R N A

Š i t í ,  c o  t ě  c h y t í !  P r o  z a č á t e č n í k y  i  p o k r o č i l é .  Z á k l a d y  š i t í  a  p r á c e  
s   š i c í m  s t r o j e m ,  v ý r o b a  o r i g i n á l n í c h  o d ě v ů ,  d o p l ň k ů  č i  d e k o r a c í  
a   d a l š í   r u k o d ě l n é  t e c h n i k y  -  v y š í v á n í ,  b a t i k o v á n í ,  d r h á n í .  S p o l e č n é  
s d í l e n í  n á p a d ů ,  k r e a t i v i t a  a  t v o ř e n í ,  k t e r é  p o t ě š í  t e b e  i  t v é   b l í z k é .

P r o  S Š  a  d o s p ě l é

Ú t e r ý  o d  1 7 : 1 5  d o  1 8 : 4 5  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

K R O U Ž K Y  Z  D O M O V A

3  0 0 0  K č / š k o l n í  r o k

K E R A M I K A

M á š  z k u š e n o s t i  s  k e r a m i k o u ?  S p o u s t u  v l a s t n í c h  n á p a d ů ,  k t e r é  
c h c e š  z   h l í n y  v y t v o ř i t ?  N e m á š  č a s  c h o d i t  p r a v i d e l n ě  n a  k r o u ž e k ?  
S   n á m i  m ů ž e š  t v o ř i t  k d y k o l i v  z  t e p l a  d o m o v a . . .  D o s t a n e š  o d  n á s  
h l í n u ,  v ý r o b k y  T i  v y p á l í m e  a  v  n a š e m  a t e l i é r u  s i  j e  
n a g l a z u j e š .   V   c e n ě  p o r a d c e  n a  t e l e f o n u !  : )  

P r o  S Š  a  d o s p ě l é

K r o u ž e k  z  d o m o v a ,  b e z  p r a v i d e l n ý c h  s c h ů z e k



K R O U Ž K Y  P R O  Ž Á K Y  Z Š

P O Č Í T A Č E  A  T E C H N I K A

1  7 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 4  l e k c í

3 D  T I S K

Z a j í m á  t ě  s v ě t  t e c h n o l o g i í ,  t v o ř e n í  a  m o d e r n í h o  d e s i g n u ?  O b j e v  
k o u z l o  3 D  m o d e l o v á n í  a  t i s k u !  Č e k á  t ě  j e d n o d u c h ý  ú v o d  d o  s v ě t a  
3 D  t i s k u  a  m o d e l o v á n í .  N a u č í š  s e  o v l á d a t  3 D  t i s k á r n u ,  p r a c o v a t  
s   m o d e l y  a  r o z v í j e t  s v o u  p ř e d s t a v i v o s t  i  p r o s t o r o v é  m y š l e n í .

O d  5 .  d o  9 .  t ř í d y

P O Č Í T A Č E  A  T E C H N I K A

P o n d ě l í  o d  1 6 : 1 5  d o  1 7 : 1 5  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

1  7 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 4  l e k c í

G R A F I K A

C h c e š  s e  n a u č i t  v y t v o ř i t  v l a s t n í  l o g o ?  S e s t ř í h a t  v l a s t n í  v i d e o ?  
P ř i h l a s  s e  d o  k r o u ž k u  G r a fi k a !  N a u č í š  s e  p r a c o v a t  v  p r o g r a m e c h  
j a k o   I n k s c a p e  n e b o  D a V i n c i  R e s o l v e  a  m n o h e m  v í c .

O d  1 0  l e t

P á t e k  o d  1 6 : 0 0  d o  1 7 : 0 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

1  7 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 7  l e k c í

I T  V  P R A X I

Z a j í m á  t ě ,  j a k  p r a c u j e  p o č í t a č ?  J a k  f u n g u j e  w i fi ,  j a k  n a i n s t a l o v a t  
o p e r a č n í  s y s t é m ?  C h c e š  u m ě t  z p r o v o z n i t  w e b o v é  s t r á n k y  n e b o  s e  
s t á t  s p r á v c e m  s í t ě ?  V  n a š e m  k r o u ž k u  m ů ž e š !  

O d  1 0  l e t

Č t v r t e k  o d  1 6 : 0 0  d o  1 7 : 0 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

1  7 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 4  l e k c í

K R O U Ž E K  M I N E C R A F T

B u d e m e  s p o l e č n ě  h r á t  r ů z n é  m i n i h r y ,  k t e r é  r o z v í j e j í  t ý m o v o u  
s p o l u p r á c i  a  l o g i c k é  m y š l e n í .   P ř i j ď t e  s e  k  n á m  n a u č i t  n ě c o  n o v é h o  
a   u ž í t  s i  h r a n a t o u  p o č í t a č o v o u  z á b a v u !

O d  9  l e t

P á t e k  o d  1 5 : 0 0  d o  1 6 : 0 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

1  7 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 7  l e k c í

N A U Č  S E  P R O G R A M O V A T

P ř i p r a v t e  s e  n a  o b j e v o v á n í  s v ě t a  k ó d u ,  k d e  s e  n á p a d y  s t á v a j í  
s k u t e č n o s t í .  N a u č í m e  s e  s p o l e č n ě  t v o ř i t  v l a s t n í  p o č í t a č o v é  
p r o g r a m y ,  w e b o v é  s t r á n k y  a  m n o h e m  v í c e !  

O d  1 0  l e t

Č t v r t e k  o d  1 4 : 4 5  d o  1 5 : 4 5  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

2  0 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 4  l e k c í

R A K E T O V Ý  M O D E L Á Ř

K r o u ž e k  s  d l o u h o l e t o u  t r a d i c í   p r o  v š e c h n y  s e  z á j m e m  o  k o s -
m o n a u t i k u  a  r a k e t o v é  m o d e l á ř s t v í .  V y r o b í t e  s i  l é t a j í c í  r a k e t o v é  
m o d e l y  i   m a k e t y  a   z ú č a s t n í t e  s e  s o u t ě ž í  r a k e t o v ý c h  m o d e l á ř ů .  
U ž i j e t e  s i  s p o u s t u  v e s m í r n é  z á b a v y !

O d  8  l e t

P á t e k  o d  1 4 : 3 0  d o  1 6 : 0 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

2  0 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 7  l e k c í

Ž E L E Z N I Č N Í  M O D E L Á Ř

S t a v b a  ž e l e z n i č n í c h  m o d e l ů  a  k o l e j i š ť .  D ě t i  s i  v y z k o u š í  p r á c i  s  p a -
p í r e m ,  d ř e v e m ,  k o v e m ,  s á d r o u  i  p l a s t y .  N a u č í  s e  v y u ž í v a t  b a r v y  
i   r ů z n é  n á s t r o j e  k  j e j i c h  t v o r b ě  a  ú p r a v ě  p ř í m o  n a  o b ř í m  
m o d e l o v é m  k o l e j i š t i !

O d  9  l e t

S t ř e d a  o d  1 5 : 0 0  d o  1 6 : 3 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

S P O R T  A  P O H Y B

2  2 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 7  l e k c í

A T L E T I C K Á  P Ř Í P R A V K A

R o z v o j  v š e s t r a n n o s t i  a  p o h y b o v ý c h  d o v e d n o s t í ,  k t e r é  j s o u  
z á k l a d e m  k a ž d é h o  s p o r t u .   K r o u ž e k  s e  b u d e  v ě n o v a t  p ř e d e v š í m  
d o v e d n o s t e m  a t l e t i c k ý m ,   v š e  h e r n í  f o r m o u .

P r o  ž á k y  Z Š

Č t v r t e k  o d  1 5 : 0 0  d o  1 6 : 0 0  v  t ě l o c v i č n ě  Z Š  L e t o v i c e

1  7 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 4  l e k c í

Č I P E R K Y

P o j ď m e  s p o l e č n ě   p o d p o ř i t  d ě t i  v  j e j i c h  p ř i r o z e n é m  v ý v o j i .  C v i č e n í  
a   p o h y b o v é  h r y ,   c o  b a v í !  V y z k o u š í m e  r ů z n é  p o m ů c k y ,  n á č i n í  a  v y -
t v o ř í m e  s i  d o b r ý  p o h y b o v ý  z á k l a d  p r o  v š e c h n a  s p o r t o v n í  o d v ě t v í .

P r o  p ř e d š k o l á k y ,  1 .  a  2 .  t ř í d u

P o n d ě l í  o d  1 4 : 0 0  d o  1 5 : 0 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

2  0 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 4  l e k c í

J U D O

M á š  z á j e m  o  k r o u ž e k  j u d o ?  Z a j í m á  T ě ,  c o  s e  b u d e š  u č i t ?  U r č i t ě  
z n á š  j u d o  z   t e l e v i z e ,  v i d ě l  j s i  n ě j a k é  m i s t r o v s t v í  č i  o l y m p i á d u .  T y  s e  
a l e  t a k o v é  j u d o  u č i t  n e b u d e š .  M á m  p r o  t e b e  n ě c o  m n o h e m  
z a j í m a v ě j š í h o !  C o  s e  t a k h l e  n a u č i t  b o j o v é  u m ě n í ,  k t e r é  p o u ž í v a l i  
s a m o t n í  s a m u r a j o v é ?  T o  z n í  d o b ř e ,  n e ?  B u d e š  s e  u č i t  t r a d i č n í  J I U -
J I T S U  ( „ J e m n é  u m ě n í “ ) ,  K O D O K A N  J U D O  ( „ J e m n á  c e s t a “ )  
a   D E N T O  K A R A T E - D O  ( „ C e s t a  p r á z d n é  r u k y “ ) .  V  k r o u ž k u  s e  p l a t í  
j e š t ě  l i c e n c e  p r o  T J  S O K O L  3 0 0   K č  a  l i c e n c e  Č U J J  1 0 0   K č  z a  r o k .

O d  8  l e t

P á t e k  o d  1 8 : 0 0  d o  1 9 : 3 0  v  t ě l o c v i č n ě  Z Š  L e t o v i c e

2  2 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 6  l e k c í

S P O R T O V K Y

P o h y b o v é  h r y ,  n e t r a d i č n í  s p o r t o v n í  h r y ,   v š e o b e c n á   s p o r t o v n í  
p r ů p r a v a  a   r o z v o j  p o h y b o v ý c h  s c h o p n o s t í .  P ř i j ď  s i  k  n á m  z l e p š i t  
s v o j i  v ý k o n n o s t ,  t ě l e s n o u  z d a t n o s t  a  k o n d i c i .  B u d e  t o  z á b a v a !  : )

P r o  ž á k y  Z Š

Ú t e r ý  o d  1 5 : 0 0  d o  1 6 : 0 0  v  t ě l o c v i č n ě  Z Š  L e t o v i c e

2  2 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 5  l e k c í

S T O L N Í  T E N I S

S t o l n í  t e n i s  n e b o l i  p i n g p o n g ,  p i n č e s  č i  p i n e c  s i  r á d  z a h r a j e  s k o r o  
k a ž d ý .   S t o l n í  t e n i s  m ů ž e m e  h r á t  a m a t é r s k y  i  p r o f e s i o n á l -
n ě .   S e z n á m í m e  s e   s  t e c h n i k o u  h r y ,  p r a v i d l y ,  z d o k o n a l í m e   s e  v e  h ř e  
a   z ú č a s t n í m e  s e  s o u t ě ž í .

P r o  ž á k y  Z Š  o d  7  l e t  a  S Š

Č t v r t e k  o d  1 5 : 0 0  d o  1 6 : 3 0  v  t ě l o c v i č n ě  Z Š  L e t o v i c e

1  7 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 4  l e k c í

W O R K O U T

O r i g i n á l n í  s y s t é m  p o s i l o v á n í  s  v l a s t n í m  t ě l e m  s  v y u ž i t í m  k o v o v ý c h  
k o n s t r u k c í  –  h r a z d y ,  b r a d l a ,  v e n k o v n í  p r o fi - w o r k o u t o v é  h ř i š t ě  o d  
W O c l u b ,  g y m n a s t i c k é  k r u h y ,  o d p o r o v é  g u m y ,  š v i h a d l a  a j .   D í k y  
c v i č e n í  z v ý š í t e  s v o u  f y z i c k o u  k o n d i c i ,  s i l o v é  s c h o p n o s t i  a  fl e x i b i l i t u .  
C v i č i t  m ů ž e  k a ž d ý !  B u d e m e  v á m  p ř e d á v a t  s v é  z k u š e n o s t i ,  r a d y ,  
t i p y ,  k t e r é  m ů ž e t e  v y u ž í t  p ř i  d o m á c í m  c v i č e n í .

O d  8  l e t

P á t e k  o d  1 7 : 0 0  d o  1 8 : 0 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

2  4 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 4  l e k c í

Z Á K L A D Y  G Y M N A S T I K Y

Z á k l a d n í  g y m n a s t i c k á  c v i č e n í  n a  r o z v o j  p o h y b l i v o s t i ,  r o v n o v á h y  
a   k o o r d i n a c e  h r a v o u  f o r m o u .  D ě t i  s i  v y z k o u š í  r ů z n á  t ě l o c v i č n á  
n á ř a d í  j a k o  j e  h r a z d a ,  k l a d i n a ,  p ř e s k o k ,  k r u h y ,  š p l h  n a  t y č i  a  l a n ě ,  
i   j e d n o d u c h á  p r o s t n á  c v i č e n í  s e  z á k l a d n í m i  g y m n a s t i c k ý m i  p r v k y .

P r o  ž á k y  Z Š

P o n d ě l í  o d  1 5 : 3 0  d o  1 7 : 0 0  v  t ě l o c v i č n ě  Z Š  L e t o v i c e

1  3 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 6  l e k c í

Z Š  K Ř E T Í N  –  S p o r t o v n í  h r y

V y z k o u š í š  s i   f o t b a l ,  r ů z n é  m í č o v é  h r y  i  d a l š í  z á b a v n é  s p o r t o v n í  
a k t i v i t y .  K r o u ž e k  j e  p l n ý  p o h y b u ,  s o u t ě ž í  a  d o b r é  n á l a d y .  

P r o  ž á k y  Z Š

Ú t e r ý  o d  1 5 : 0 0  d o  1 6 : 3 0  n e b o  o d  1 6 : 4 5  d o  1 8 : 1 5  v  S o k o l o v n ě  K ř e t í n

F O T B A L I S T É  P O Z O R
V z h l e d e m  k  r e o r g a n i z a c i  f o t b a l o v é h o  k l u b u  p o d á v e j t e  
p ř i h l á š k y  p ř e s  L e p r i k ó n  S V Č  S p e k t r u m  B o s k o v i c e  ( j e s t l i ž e  
n e m á t e  ú č e t  v   L e p r i k ó n u  S V Č  S p e k t r u m  B o s k o v i c e ,  m u s í t e  

s i  j e j  z a l o ž i t ) .

T r é n i n k y  b u d o u  s a m o z ř e j m ě  p r o b í h a t  v  L e t o v i c í c h  i  
B o s k o v i c í c h  t a k ,  j a k  j s t e  z v y k l í .

V  p ř í p a d ě  d o t a z ů  n á s  n e v á h e j t e  k o n t a k t o v a t .

D ě k u j e m e  ; - )

S V Ě T  K O L E M  N Á S

1  7 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 7  l e k c í

D E S K O V K Y

C h c e š  s i  u ž í t  n e t r a d i č n í  z á b a v u  s  k a m a r á d y ?  D e j  š a n c i  k r o u ž k u  
d e s k o v ý c h  h e r !  M ů ž e š  b ý t  o d v á ž n ý m  p r ů z k u m n í k e m  v  d ž u n g l i  
n e b o  č a r o d ě j e m  a   p r o s t u d o v a t  t a j e m n ý  l e x i k o n  k o u z e l .  M ů ž e š  s e  
d o z v ě d ě t  z a j í m a v o s t i  o  p t a č í  ř í š i  v e  h ř e  N a  k ř í d l e c h  n e b o  z k o u š e t  
s v o j i  f a n t a z i i  v e  z n á m é m  D i x i t u .  P o t ř e b u j e š  j e n  f a n t a z i i ,  t r o š k u  
t r p ě l i v o s t i  a  c h u ť  h r á t .  K r o u ž e k  j e  u r č e n  p r o  z a č á t e č n í k y  i  p o k r o č i l é  
h r á č e .

P r o  ž á k y  Z Š

S t ř e d a  o d  1 5 : 3 0  d o  1 6 : 3 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

1  7 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 6  l e k c í

D R B Á R N A

K r o u ž e k  p l n ý  „ h o l č i č í c h  z á l e ž i t o s t í “ .   M á š  c h u ť  t v o ř i t  
a   k u c h t i t ?   C h c e š  s e  n a u č i t   r ů z n é  k r e a t i v n í   t e c h n i k y ?  N a p a d a j í  
t ě   t é m a t a  k  p o k e c u ?  P o k u d  a n o ,  n e v á h e j  a  p o j ď   p r o ž í t  č a s  s e  
s t e j n ě  n a l a d ě n ý m i  h o l k a m i   ; ) .

P r o  h o l k y  o d  8  d o  1 4  l e t

P o n d ě l í  o d  1 4 : 0 0  d o  1 5 : 0 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e

2  9 0 0  K č / š k o l n í  r o k / 2 7  l e k c í

M I S T Ř I  K U C H Y N Ě

P r o m ě n í m e  s e  v  š é f k u c h a ř e  a  v y z k o u š í m e  s i  p ř í p r a v u  s l a n ý c h  
i   s l a d k ý c h  d o b r o t .  N a u č í m e  s e  k r á j e t ,  m í c h a t ,  z d o b i t  i  o c h u t n á v a t .  
K a ž d ý  t ý d e n  n o v é  r e c e p t y ,  s p o u s t a  z á b a v y  a  r a d o s t  z  v l a s t n í c h  
v ý t v o r ů .  V e š k e r é  s u r o v i n y  i  p o m ů c k y  j s o u  z a h r n u t y  v  c e n ě  k r o u ž k u ,  
t a k ž e  d ě t i  m a j í  v š e  p o t ř e b n é  p ř i p r a v e n é  a  r o d i č e  s e  n e m u s í  o  n i c  
s t a r a t .  S t a č í  j e n  p ř i j í t  s  d o b r o u  n á l a d o u  a  s  c h u t í .

P r o  ž á k y  Z Š

Ú t e r ý  o d  1 5 : 0 0  d o  1 6 : 3 0  v  b u d o v ě  S V Č  S p e k t r u m  L e t o v i c e
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